
「ＪＡＦ救急活動訓練」のお知らせ 

 この度、下記要項にてＪＡＦ救急活動訓練が行われますので、是非ご参加下さい。 

 ※ジムカーナの選手は必須 

１．日 時：２０１８年９月２３日（日）１０：００集合 

２．場 所：ハイランドパークみかわ（愛媛県久万高原町日野浦 4446） 

３．講習内容：一人救出、心肺蘇生 

４．受 講 料：無料（ラリー参加者：朝食付き） 

（ジムカーナ参加者：朝食、昼食付き） 

５．時 間：ラリー参加者は午前中 

    ジムカーナ参加者は各クラス第２ヒート終了後 

 

 

自力で車外に出られないと想

定したドライバーを、救出者

一人の力で車外に出す訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダミー人形を使用した胸骨圧迫

による心肺蘇生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

松山オートクラブ        携帯電話番号：090－2891－7471 

      竹下 俊博        メールアドレス：sekaitakeshita@par.odn.ne.jp  

 


